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Specialistkursus i Allergologi den 28.2 - 1.3.2025 
Øvre og nedre luftveje, hud samt eosinofile 
 

Fredag 28.2.25 

09.00 - 10.00 Ankomst, registrering, kaffe 

10.00 – 10.05 Velkommen 
 
Kl. 10.05 - 12.20 Session 1 
 Chairs: Mads Lynge Jensen, Britta Hjerrild 
Titel på 
session 

Øvre luftveje og øjne inkl. Allergisk rhinitis, CRS, SCIT/SLIT 

Tid Emne Indhold Underviser 

10.05 - 10.35 Allergisk rhinitis Diagnostik og behandling Johannes Schmid 

10.35 - 11.05 SCIT/SLIT 
 

Indikationer og praktisk udførsel af SCIT/SLIT 
herunder cases inkl. den mere komplekse pt Kirsten Sidenius 

11.05 - 11.20 Pause 

11.20 - 11.50 Allergisk Conjunctivitis Diagnostik og behandling Steffen Heegaard 

11.00 - 12.20 CRS + CRSwNP /nasal 
obstruction Kirurgisk og medicinsk behandling Kristian Bruun 

Petersen 
 
 
12.20 - 13.15 Frokost 
 
 
Kl. 13.30 - 17.00 Session 2 
Chairs: Anne Sofie Bjerrum, Caroline Curtz, Mette Hermansen 

Titel på 
session Nedre luftveje- astma og allergisk bronkopulmonal aspergillose, erhvervsbetinget astma 

Tid Emne Indhold Underviser 

13.15 - 13.55 Mild til moderat astma. 
Udredning og behandling Astma hos børn og voksne Bo Chawes 

13.55 - 14.05 Strække ben pause   

14.05 - 14.45 Svær astma 
Udredning og behandling 

Systematisk udredning.  
Biologisk behandling 

Anne Sofie 
Bjerrum 

14.45 - 15.15 Pause 

15.15 - 15.55 Komorbiditeter til astma ABPA, DB, EILO osv Asger Sverrild 

15.55 - 16.05 Strække ben pause   

16.05- 16.45 Erhvervs-astma Diagnose og udredning 

Iben Brock 
Jacobsen og 
Claus 
Johnsen 

16.45 - 17.00 Pause 
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Kl. 17.00 - 18.20 Session 3  
Chairs: Lene Heise Garvey, Lars Blom 

Titel på session Eosinofili – casebaseret diagnostik 

Tid Emne Indhold  

17.00 - 17.20 Udredning af eosinofili Systematisk tilgang til udredning af eosinofili 
Christen 
Lykkegaard 
Andersen 

17.20 - 17.40 Case  Eosinofili i lungesygdomme Sofie Lock 
Johansson 

17.40 - 18.00 Case  Eosinofili i lægemiddelallergi DRESS Jesper Elberling 

18.00 - 18.20 Case Eosinofili case –  zebra eller hest? Zsuzsa Domokos 

 
 

Lørdag 1.3.25 
Kl. 8.00-12.30 Session 4  
Chairs: Charlotte G Mørtz, Britt Egmose 

Titel på 
session Atopisk dermatitis, urticaria/angioødem og kontakteksem 

Tid Emne Indhold Underviser 

08.00 - 8.40 Atopisk dermatitis-  Diagnose, differential diagnoser, udredning og 
behandling incl. cases 

Charlotte 
Mørtz 

08.40 - 9.20 Urticaria/angioødem  Diagnose, differential diagnoser, udredning og 
behandling incl cases 

Christian 
Vestergaard 

09.20 - 9.45 Pause 

09.45 - 10.25 Hvornår er hævelser 
farlige? 

Fokus på forskellige angioødem-typer samt andre 
årsager til hævelser i luftvejene ud fra et 
allergologisk og ØNH perspektiv 

Carsten 
Bindslev-
Jensen og 
Bibi Lange 

10.25 - 10.55 Mastocytose hos børn og 
voksne Diagnose, differentialdiagnose og behandling Sigurd Broesby-

Olsen 

10.55 - 11.15 Pause 

11.15 - 11.45 
Udredning af patienter 
mistænkt for 
kontaktdermatitis 

Hvordan stilles diagnosen allergisk 
kontaktdermatitis, irritativt kontakteksem inkl. 
lappetest, usetest samt behandling 

Kristian 
Mose 

11.45 - 12.15 Arbejdsbetingede 
hudsygdomme 

Hyppighed, risikofaktorer og anmeldelse af 
arbejdsbetingede hudsygdomme 

Jeanne Duus 
Johansen 

12.15 - 12.30 
Forebyggelse af 
arbejdsbetinget 
hudsygdom 

Rådgivning omkring eksponering på arbejde og i 
hjemmet samt disponerende faktorer 

Jeanne Duus 
Johansen 

 
 

12.30 - 13.00 Evaluering og sandwiches 

12.30 - 12.45 Opsummering Opsamling på de 2 kursusdage  

12.45 - 13.00 Evaluering og farvel   

 


