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KURSUS I ALLERGOLOGI FOR SPECIALLÆGER

Arrangeret af ALLERGI NETVÆRK

Dansk Selskab for Allergologi (DSA), Dansk Dermatologisk Selskab (DDS), Dansk Lungemedicinsk Selskab (DLS), Dansk Oftalmologisk Selskab (DOS), Dansk Pædiatrisk Selskab (DPS), Dansk Selskab for Otolaryngologi, Hoved og Halskirurgi (DSOHH), Dansk Selskab for Arbejds- og Miljømedicin (DASAM).

5 dages internatkursus 

29-30. oktober 2007 og 14-16. november 2007

Kursuscenter Knudshoved, Fyrvej 1, 5800 Nyborg
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Kursus oplæg

Det intern medicinske speciale Medicinsk Allergologi blev nedlagt i 2004. 

Konsekvensen af det medicinsk allergologiske speciales nedlæggelse er, at organrelaterede specialister i vekslende omfang skal tage sig af de voksne allergipatienter relevante for deres specifikke område, typisk dermatologer, lungemedicinere og otologer, og i mindre grad gastroenterologer og oftalmologer. De aller-gologiske kompetencer er således fordelt på flere tilgrænsende specialer, inklusive arbejdsmedicinere, med speciallægen i almen medicin som den primære sundhedsperson, der har den første kontakt med patienten. 

Det er derfor centralt, at den allergologiske uddannelse indenfor disse specialer koordineres og prioriteres højt. Allergi Netværket finder det nødvendigt, at der findes mulighed for uddannelse, der kan sikre allergologiske kompetencer på specialistniveau. Dette for at sikre fremtidig ekspertviden til varetagelse af bl.a. rådgivning af sundhedsmyndigheder indenfor f.eks. forebyggelse, undervisning af sundhedsperso-nale, allergologisk udredning ved mere komplekse allergologiske problemstillinger og specialiseret behandling af medicinsk allergiske sygdomme.

Allergi Netværket har udarbejdet et 5-dages kursus i allergologi med vægt på tværfaglig undervisning. 

Målgruppe: Speciallæger indenfor almen medicin, intern medicin, arbejdsmedicin, lungemedicin, dermatologi, pædiatri, oftalmologi, otologi og medicinsk gastroenterologi med særlig interesse for allergologiske lidelser.

UNDERVISERE

Lars K. Poulsen, professor, cand.scient., ph.d., Lab. for Medicinsk Allergologi, Rigshospitalet
Peter Garred, overlæge, dr.med., Klinisk Immunologisk afdeling, Rigshospitalet

Anders Elm Pedersen, adjunkt, ph.d., Københavns Universitet 

Per Stahl Skov, professor, læge, Referencelaboratoriet, København

Torben Sigsgaard, professor, ph.d., Afdeling for Miljø og Arbejdsmedicin, Aarhus Universitet 
Ronald Dahl, professor, overlæge, dr.med., Lungemedicinsk afdeling, Aarhus Universitetshospital 

Carsten Bindslev-Jensen, professor, overlæge, dr.med., Dermatologisk afd., Odense Universitetshospital

Janne Sommer, cand.scient. i biologi, Astma-Allergi Forbundet

Jørgen Nedergaard Larsen, cand.scient. i biokemi, ph.d., ALK-Abelló

Lisbeth Larsen, cand.scient. i mikrobiologi, Teknologisk Institut

Lone Winther, afdelingslæge, Allergiklinikken, Rigshospitalet

David Sherson, overlæge, Arbejds- og miljømedicinsk afd. Vejle Sygehus

Vivi Schlünssen, adjunkt, ph.d., Afdeling for Miljø- og Arbejdsmedicin, Aarhus Universitet 

Sven Johansen, overlæge, Øjenafdelingen, Hillerød Sygehus

Peter Plaschke, overlæge, dr. med., Lungemedicinsk afdeling, Amtssygehuset i Gentofte

Jeanne Duus Johansen, centerleder, dr.med., Videnscenter for Allergi, Amtssygehuset i Gentofte

Klaus Ejner Andersen, professor, dr.med., Dermatologisk afdeling, Odense Universitetshospital

Tove Agner, overlæge, dr.med., Dermatologisk afdeling, Roskilde Amtssygehus

Aase Vibits, afdelingssygeplejerske, Allergiklinikken, Rigshospitalet

Hans-Jørgen Malling, klinikchef, dr.med., Allergiklinikken, Rigshospitalet 

Holger Mosbech, overlæge, dr.med., Allergiklinikken, Rigshospitalet

Susanne Halken, overlæge, dr.med., Børneafdelingen, Odense Universitetshospital

Arne Høst, ledende overlæge, dr.med., Børneafdelingen, Odense Universitetshospital

Tine K Hansen, overlæge, ph.d., Allergicentret, Odense Universitetshospital

Kirsten Skamstrup Hansen, afdelingslæge, ph.d., Børneafdeling, Amtssygehuset i Gentofte

Steffen Husby, professor, overlæge, dr.med., Børneafdelingen, Odense Universitetshospital

Henrik Kolstad, overlæge, ph.d., Arbejdsmedicinsk klinik, Århus Sygehus.

Jesper Elberling, læge, ph.d., Videnscenter for Allergi, Gentofte Amtssygehus

PROGRAM

Kursusplan dag 1

	Klokken
	Emne
	Underviser

	9.00-10.15

9.00-9.15

9.15-9.45

9.45-10.15


	Immunologi - udvikling af et immunrespons

· Introduktion til immunsystemet

· Det innate immunsystem

· Det cognate immunsystem i hud og slimhinder


	LKP

PG

AEP

	10.15-10.30
	Pause
	

	10.30-12.00

10.30-11.15

11.15-12.00
	Immunologiske mekanismer bag allergiske sygdomme

· Immunologiske mekanismer i hudens hyperreaktive sygdomme

· Det IgE-allergiske immunrespons


	CBJ

LKP

	12.00-13.00
	Frokost
	

	13.00-13.45

13-13.45
	Immunologiske mekanismer bag allergiske sygdomme
(fortsat)

· Effektorceller i det allergiske immunrespons


	PSS

	13.45-14.00
	Pause
	


LKP: Lars K. Poulsen, PG: Peter Garred, AEP: Anders Elm Pedersen, CBJ: Carsten Bindslev-Jensen, PSS: Per Stahl Skov

Kursusplan dag 1, fortsat

	Klokken
	Emne
	Underviser

	14.00-14.45


	Allergidiagnostik-overordnede principper og metoder

· Diagnostik in vitro – IgE, HR, eosinofile, tryptase, histamin, lavage (nasal/bronkial)
· Diagnostik in vivo – SPT, ICT, lappetest, atopy patch test
· Organprovokation – konjunktival, nasal, bronchial, peroral (fødevarer/lægemidler), intravenøs
	LKP

CBJ

RD

	14.45-15-15
	Ekspositionsmålinger og metoder

· Eksponeringsmåling (pollen, svampe, arbejdsplads, dosis-respons sammenhænge)
	TS

	15.15-15.30
	Pause
	

	15.30-17.00
	Cases

· 5 cases der beskriver diagnostik i forbindelse med forskellige kliniske situationer gennemgås
	LKP, CBJ, RD, TS


TS, Torben Sigsgaard, LKP: Lars Kærgård Poulsen, RD: Ronald Dahl, CBJ: Carsten Bindslev-Jensen
Kursusplan dag 2

	Klokken
	Emne
	Underviser

	9.00-10.20
9.00.9.15

9.15-9.35

9.35-9.50

9.50- 10.05

10.05-10.25
	Inhalationsallergener - fra biologi til epitop
Nomenklatur, biokemiske karakteristika, kendskab til allergensekvens, størrelse, stabilitet, allergenets egenskaber/biologiske funktion, betydende krydsreagerende proteiner

· Pollen - aerobiologi

· Pollen - molekylær biologi

· Dyrehår og husstøvmide

· Skimmelsvampe

· Erhvervsallergener
	JS

JNL

PP/JNL

LL

DS/VS

	10.25-10.40
	Pause
	

	10.40-11.00
	Allergensensibilisering via luftveje
	LKP

	11.00-12.00

11.00-11.15

11.15-12.00
	Allergenudløst inflammation 
· Øjet

· Øvre og nedre luftveje – forskelle og ligheder
	SJ

PSS

	12.00-13.00
	Frokost
	

	13.00-14.30
	Inhalationsallergener – fra eksposition til sygdom

· Cases

Epidemiologi, naturlige forløb og prognose, symptomatologi, diagnostik, eksponeringsvurdering, forebyggelse/sanering, rådgivning, behandling
	LW/PP/DS/VS

	14.30-15.00
	Pause
	


JS: Janne Sommer, JNL: Jørgen Nedergaard Larsen, KS: Kirsten Sidenius, LL: Lisbeth Larsen, DS: David Sherson, VS: Vivi Schlünssen, LKP: Lars K Poulsen, SJ: Sven Johansen, PSS: Per Stahl Skov, LW: Lone Winther, PP: Peter Plaschke

Kursusplan dag 2, fortsat

	Klokken
	Emne
	Underviser

	15.00-16.00

15.00-15.20

15.20-15.35

15.30-15.50

15.50-16.00
	Allergenspecifik immunterapi - 1

· Mekanismer

· Behandlingsstrategi

· Klinisk effekt

· Indikation/kontraindikation
	LKP

HJM

HJM

HJM

	16.00-16.15
	Pause
	

	16.15-16.30
	Allergenspecifik immunterapi - 2

· Bivirkninger
	LW

	16.30-18.00
	Praktisk immunterapi
	AaV, LW, HJM


LKP: Lars K Poulsen, HJM: Hans-Jørgen Malling, LW: Lone Winther, AaV: Aase Vibits

Kursusplan dag 3

	Klokken
	Emne
	Underviser

	09.00-09.45
	Kontaktallergener – fra biologi til epitop

Nomenklatur, biokemiske karakteristika, kendskab til allergensekvens, størrelse, stabilitet, allergenets egenskaber/biologiske funktion, betydende krydsreagerende proteiner
	JDJ

	09.45-10.15
	Kontaktallergener og allergisk inflammation i huden

aquired versus innate immunsystem, type 1 versus type IV
	LKP

	10.15-10.30
	Pause
	

	10.30-12.30
	Kontaktallergener  - fra eksposition til sygdom

Eksponering og risikovurdering for de hyppigste allergener, epidemiologi, klinik for kontakteksemet og for kontakturtikaria. Sygehistorier
	KEA

	12.30-13.30
	Frokost
	

	13.30-14.30
	Forebyggelse af kontakteksem og kontakturtikaria
Fra ”gode råd” til evidensbaseret intervention
	TA

	14.30-14.45
	Pause
	


JDJ: Jeanne Duus Johansen, KEA: Klaus Ejner Andersen, TA: Tove Agner, LKP: Lars K. Poulsen, 

Kursusplan dag 3, fortsat

	Klokken
	Emne
	Underviser

	14.45-15.45
	Insektstiksallergener

· Sygehistorie

· Insekternes biologi

· Epidemiologi

· Naturhistorie inkl. risikofaktorer

· Differentialdiagnoser

· Diagnostik

· Forebyggelse

· Behandling
	HM

	15.45-16.00
	Pause
	

	16.00-16.30
	Anafylaksi

· Sygehistorie

· Epidemiologi

· Differentialdiagnoser

· Diagnostik

· Forebyggelse

· Behandling
	HM


HM: Holger Mosbech

Kursusplan dag 4

	Klokken
	Emne
	Underviser

	9.00-9.20
	Fødevareallergener – fra biologi til epitop

Nomenklatur, biokemiske karakteristika, kendskab til allergensekvens, størrelse, stabilitet, allergenets egenskaber/biologiske funktion, betydende krydsreagerende proteiner


	TKH/LKP

	9.20-10.15

9.20-9.40

9.40-10.15


	Fødevareallergener – optagelse og reaktion i fordøjelsessystemet

· Optagelse og nedbrydning  -  hvor og hvad sker der?

· Immunologiske reaktioner i fordøjelsessystemet og      oral tolerance
	LKP

SH/PSS

	10.15-10.30
	Pause
	

	10.30-12.30

10.30-10.50

10.50-11.20

11.20-11.55

11.55-12.30


	Fødevareallergener fra eksposition til sygdom

· Epidemiologi, naturlige forløb og prognose

· Symptomatologi 

Orale/GI symptomer

Symptomer udenfor GI kanalen

· Diagnostik 

SPT, specifikt IgE, HR (ekstraktkvalitet / krydsreaktioner, elimination og provokation)

Provokationsmodeller 

· Behandling  -

(overordnet og på enkeltallergener / eksponeringsvurdering / rådgivning / medicinsk behandling)

Forebyggelse
	SuH/AH/KSH/TKH

AH/SuH

CBJ
SuH/AH



	12.30-13.30
	Frokost
	

	13.30-14.30

13.30-13.55

13.55-14.15

14.15-14.30
	”Nogle af alle de andre”

· Ikke-IgE-medierede allergiske gastroenteropatier, colitis og cøliaki

· Tilsætningsstoffer og nikkel i maden

· Cases
	SH
CBJ
Alle

	14.30-14.45
	Pause
	


SuH: Susanne Halken, AH: Arne Høst, CBJ: Carsten Bindslev-Jensen, LKP: Lars K. Poulsen, SH: Steffen Husby, PSS: Per Stahl Skov, KSH: Kirsten Skamstrup Hansen, TKH: Tine K. Hansen

Kursusplan dag 4, fortsat

	Klokken
	Emne
	Underviser

	14.45-15.30
	lægemiddelallergener

· Karakterisering af de hyppigste lægemiddel-allergener – fra biologi til epitop
Nomenklatur, biokemiske karakteristika, kendskab til allergensekvens, størrelse, stabilitet, allergenets egenskaber/biologiske funktion, betydende krydsreagerende proteiner
	PSS

	15.30-15.45
	Pause
	

	15.45-17.00


	Lægemiddelallergener fra eksposition til sygdom

· Epidemiologi, naturlige forløb og prognose
De hyppigste lægemidler, dosis-tid-effekt relationen, Imputabilitetsprincippet, regionale forskelle 

· Symptomatologi – fra eksanthem til TEN. Forholdsregler ved pågående terapi overfor historiske data. Hvad kan/skal du gøre i den akutte situation?

· Diagnostik
imputabilitet i praksis, in vivo og in vitro diagnostika, andre undersøgelser, provokation

· Behandling – Forebyggelse

· Cases
med fokus på penicillinoverfølsomhed
	CBJ


CBJ: Carsten Bindslev-Jensen,  PSS: Per Stahl Skov

Kursusplan dag 5

	Klokken
	Emne
	Underviser

	9.00-9.45
	Hudlidelser der forveksles med allergi

· Kronisk urticaria og angioødem

· Andre
	CBJ

	9.45-10.30


	Luftvejslidelser der forveksles med allergi

· Ikke-IgE medieret astma og rhinitis

· RADS

· KOL

· Vocal cord dysfunction
	VS

	10.30-10.50
	Pause
	

	10.50-12.10

10.50-11.30

11.30-12.10
	Andre tilstande der forveksles med allergi

· Dræbersvampe, giftige dyfte, indeklimasyge og

Multiple chemical sensitivity (MCS), findes de?

· Forskning I MCS: epidemiologi, patofysiologi og samfundsmæssige aspekter
	HK

JE

	12.10-13.10
	Frokost
	

	13.10-14.05

13.10-13.40

13.40-14.05
	Forebyggelse: Primær, sekundær og tertiær

· Forebyggelse set fra børnehøjde

· Forebyggelse set fra arbejdsmarkedet
	pædiater
DS

	14.05-14.15
	Pause
	

	14.15-14.55
	Erhvervsvejledning og sociallovgivning

· Praktiske guidelines
	DS

	14.55-15.10
	Opsamling
	LW


CBJ: Carsten Bindslev-Jensen, DS: David Sherson, VS: Vivi Schlünssen, HK: Henrik Kolstad, JE: Jesper Elberling
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