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LEAP- studiet — hvad betyder det for danske forhold?

LEAP (The Learning Early about Peanut Allergy) er et engelsk studie, som havde til formal at
vurdere om tidlig introduktion af peanut i kosten til hgjrisiko bgrn kunne forebygge peanutallergi
ved 5 ars alderen (1). Man randomiserede 640 bgrn i alderen 4-11 mdr. til enten regelmassigt
peanutindtag (24g peanut om ugen) eller peanutfri diat indtil det fyldte 5. ar. For at blive inkluderet
skulle bgrnene enten have sveer atopisk dermatitits og/eller allergi over for &g. Bgrn med kendt
peanutallergi eller en priktest > 4mm for peanut blev ekskluderet. Efter randomisering blev barnene
i peanutgruppen provokeret med peanut og 7 af 319 fik pavist peanut allergi, hvorimod bgrnene i
disetgruppen ikke blev provokeret. Peanut blev administreret som en peanutsnack (Bamba) eller
peanutbutter.

Studiet viste signifikant hgjere forekomst af peanutallergi ved 5 ars alderen i gruppen, der havde
undgaet peanut (17,2 %) ift. gruppen af barn, der havde spist peanut (3,2 %) svarende til en relativ
reduktion i peanutallergi pa 80 % (NNT=7,1). For gruppen af bgrn med pavist sensibilisering ved
inklusion i studiet var forekomsten af peanutallergi ved 5 ars alderen 35,3 % i gruppen af bgrn uden
indtag af peanut vs. 10,6 % i gruppen af bgrn med regelmaessigt peanutindtag.

Studiet er velgennemfart med hgj grad af adherence og meget lavt frafald. Studiet er udfart blandt
bgrn med hgj risiko for peanutallergi i et land med vasentligt hgjere forekomst af peanutallergi end
i Danmark og et generelt stgrre indtag af peanut i befolkningen. Data er derfor ikke direkte
overferbare til danske forhold.

Alle bgrn er imidlertid fadt i en periode hvor det fra officielle myndigheder i England blev anbefalet
at alle hgjrisiko bern skulle undga indtagelse af enhver form for peanut og det samme gjaldt deres
mgdre under graviditet og amning. Barnene var mellem 4 og 11 mdr. gamle ved inklusion, men kun
8,7 % var i aldersgruppen 4-6 mdr. Der er ingen oplysninger om amning, anden kost og andre
confoundere. Studiet undersgger effekten af hgj versus ingen indtagelse af peanut (heller ikke i
graviditeten) og demonstrerer en imponerende lavere forekomst af peanutallergi i gruppen som fik
hgj indtagelse af peanut versus gruppen som helt undgik peanuts. Imidlertid efterlader det ogsa en
raekke ubesvarede spgrgsmal vedr. generaliserbarheden af resultatet, optimal alder, varighed, dosis
og formuleringen af peanutproduktet. Der afventes resultater vedr. langtidsopfalgningen, ligesom
evt. andre uhensigtsmaessige effekter af indtagelse af disse fedtholdige peanutsnacks fra de ferste 4-
6 levemdr. pa lang sigt.

Sammenholdt med resultater fra andre studier er det sandsynligt at tidlig eksposition for sma
mangder allergener i graviditeten og via brystmalk er med til at gge toleransudviklingen. Andre
studier har fundet hgj risiko for allergiske reaktioner ved tidlig introduktion af relativt store
mangder a&ggeprotein til spaedbgrn med eksem (2).

Det er vurderingen, at LEAP-studiet understatter, at man ikke kan forebygge allergi ved at undga at
indtage hgjallergene fadevarer, heller ikke til barn som er sarligt disponeret for allergi. Studiet
understgatter saledes de allerede geeldende danske retningslinjer og de nyeste retningslinjerne fra
EAACI vedr. allergiforebyggelse. Det anbefales derfor, at alle barn fra 4 maneders alderen, uanset
risiko for allergi eller ej, far en varieret aldersvarende kost uden specielle restriktioner, og at ogsa
sakaldt hgjallergene fadevarer som f.eks. &g og peanuts samtidig introduceres gradvist. Tilsvarende
anbefales at undga ungdvendige kostrestriktioner til gravide og ammende mgadre.
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Hvis barn, uanset alder, udvikler svaert eksem og/eller andre symptomer pa mulig fedevareallergi
skal de henvises til grundig udredning og behandling af specialleege med seerlig viden og ekspertise
i allergiske sygdomme hos barn, ogsa i den pageldende aldersgruppe. Hvis mistanken om
fodevareallergi afkreftes skal foraeldrene instrueres i at undga ungdvendig dizet, og genintroducere
de fadevarer som evt. har varet elimineret som led i udredningen.
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